Dinkelschrotgemüsesuppe

 Zutaten (10 Personen): 

160 g Möhrenstreifen

100 g Lauchringe

140 g Blumenkohlröschen

2000 ml Gemüsebrühe (48 g gekörnte Gemüsebrühe) 

1 Bd. Schnittlauch oder Petersilie

80 g Dinkel, geschrotet

Zubereitung:

Dinkelschrot andarren, mit Gemüsebrühe aufgießen und ca. 10 min köcheln lassen. Gemüse zugeben und etwa 5 Minuten mitgaren. Kräuter hacken und untermischen.

